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Landesfachausschuss Rope Skipping HESSISCHER
Berichte 2007 — Landesfachwartin TURNVERBAND

Als erstes mdchte ich meinem Landesfachausschuss wieder fiir die gute und konstruktive
Zusammenarbeit flr das vergangene Jahr 2007 danken.

Mein Wunsch fiir 2008 ist, dass wir auch in diesem Jahr -wie auch in ferner Zukunft- weiterhin
so gut und problemlos zusammen arbeiten.

Die Zusammenarbeit mit den Gauvertretern, Trainern und Skippern in Hessen ist absolut
vorbildlich.

Unsere Position im bundsweiten Vergleich

Auch im Jahr 2007 konnten die hessischen Rope Skipper ihre hervorragende Stellung in
Deutschland unterstreichen. Fast alle Titel der deutschen Meisterschaften im Einzel sowie im
Team sind nach Hessen gegangen, was auch ein Verdienst u.a des bei uns etablierten
Stltzpunkttrainings ist.

Den erstmals stattfindenden Demo-Cup konnten die Hessen direkt fiir sich entscheiden und
damit die Flugtickets zur WM in Siidafrika buchen.

Den Kids Cup konnte ebenfalls ein hessisches Team flr uns entscheiden.

Eine grol3e Anzahl hessischer Rope Skipper nahmen an der Weltgymnastrada in Dornbirn teil
und waren dort mit anderen Rope Skippern aus Deutschland an den GroRraumvorfithrungen
beteiligt.

Auch bei zahlreichen TV-Anstalten (ARD, ZDF, RTL, Pro 7, KIKA) konnten hessische Rope
Skipper ihre Sportart demonstrieren.

Signe Richter
Landesfachwartin
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Landesfachausschuss Rope Skipping HESSISCHER
Berichte 2007 — Landesjugendfachwartin TURNVERBAND

Als Landesjugendfachwartin war es auch 2007 meine Aufgabe, als Bindeglied zwischen
Hessischer Turnjugend und Landesfachausschuss zu fungieren. In dieser Funktion nahm ich an
den beiden Jugendhauptausschuss Sitzungen teil, bei denen ich die Interessen unserer Sportart
vertreten habe.

In den Ausbildungen wie Schiilermentoren- und Jugendleiter/Ubungsleiterkompaktausbildung
der Hessischen Turnjugend habe ich Unterricht gehalten und eine Einflilhrung in unsere Sportart
gegeben.

Ein Hohepunkt war die Teilnahme an den beiden HTJ-Sommer-Action-Camps, bei denen
insgesamt 70 Kinder aus ganz Hessen dabei waren und je eine Woche in verschiedene
Sportarten hinein schnuppern konnten. Hier habe ich Rope Skipping mehrfach angeboten, was
von den Kindern reichlich genutzt wurde.

Ein Schwerpunkt meiner Arbeit fir 2007 war das Landeskinderturnfest, das vom 8.-10. Juni in
Alsfeld stattfand. Hier wirkten Rope Skipper dreier Vereine bei der Eréffnungsveranstaltung mit
und auch bei der Gala war unser Fachbereich vertreten. Im Wettkampfbereich gab es sowohl
Einsteiger- (C1/CB1) als auch Fortgeschrittenenwettkampfe (B1). Sehr erfreulich war die
Teilnahme von 8 neuen Vereinen.

Als letztes méchte ich mich beim Landesfachausschuss und allen fleiBigen Helfern fir die gute
Zusammenarbeit bedanken, aus beruflichen Griinden werde ich mich nicht zur Wiederwahl
aufstellen und hoffe, dass ein Nachfolger fir mein Amt gefunden wird. Mir hat die Arbeit in den 6
Jahren als Landesjugendfachwartin sehr viel Spass gemacht. Dem neu gewahlten
Landesfachausschuss wiinsche ich fir seine Arbeit alles Gute und viel Erfolg.

Andrea Braumann
Landesjugendfachwartin
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Landesfachausschuss Rope Skipping HESSISCHER
Berichte 2007 — Beauftragte fur Wettkampfwesen TURNVERBAND

Wettkampfe beim Landeskinderturnfest 8.-10. Juni 2007 in Alsfeld
Ausgeschrieben war der C1, CB1 und B1-Wettkampf. Die Teilnehmerzahl war insgesamt sehr hoch,
es hatten sich insgesamt 181 Teilnehmer aus 17 Vereinen angemeldet (91 C1, 18 CB1, 72 B1).

Hessische Mannschaftsmeisterschaften

Gemeldet haben 25 Teams aus 10 Vereinen, insgesamt waren 125 Skipper am 24. Februar 2007
Gast beim Ausrichter TV Crumstadt, davon waren 2 Teams Gaste aus einem anderen
Landesverband.

Hessische Einzelmeisterschaften
Am 29. September 2007 waren 93 Skipper aus 13 Vereinen am Start. Ausrichter war diesmal der MT
Melsungen.

Fir die Deutschen Einzelmeisterschaften 2008 konnten sich an diesem Tag 26 Springer qualifizieren.

Nationale und Internationale Wettkdmpfe

Die Deutschen Mannschaftsmeisterschaften fanden am 24. Marz 2007 in Brackwede statt. Vom
Hessischen Turnverband starteten 13 Teams und konnten zwei Meistertitel nach Hessen holen.
Die Deutschen Einzelmeisterschaften wurden am 12. Mai 2007 in Rheinau druchgefiihrt. An den
Start gingen 27 Springer aus Hessen, drei Meistertitel konnten erreicht werden.

Weiterhin konnten sich drei Teams aus Hessen fir die Europameisterschaften im Juli 2007 in
Veldhoven/Holland qualifizieren. Sie erreichten dort den 3., 5., bzw. 8. Platz.

Ein weiterer international Wettkampf, die internationalen Double Dutch Championsships, fand am 3.
November 2007 in Paris statt, ein hessisches Team war dabei und konnte den 4. Platz erreichen.

Erstmalig wurde am 17. November 2007 in Risselsheim der Demo-Cup ausgetragen, eine
Qualifikation fir die Teilnahme am Demo-Cup bei der WM in Sidafrika im Sommer 2008. Aus
Hessen waren zwei Teams gemeldet, ein Team konnte den 1. Platz erreichen und startet somit als
Vertretung fir Deutschland bei der WM.

Regelungen im Wettkampfbereich

Die Mindestpunktzahlen fir die Teilnahme der Hessischen Einzelmeisterschaften 2008 wurden im
Oktober 2007 festgelegt (1200 Punkte fir die AK 1V, 1400 Punkte AK | — I11).

Hannelore Ziegler
Beauftragte fur Wettkampfwesen
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Landesfachausschuss Rope Skipping HESSISCHER
Berichte 2007 — Beauftragte flr Aus- und Fortbildung TURNVERBAND

B1 Kampfrichterausbildung

Die Ausbildung fand am 15./16. September 2007 in Crumstadt statt.

Es waren 14 Teilnehmer angemeldet, 9 haben die Prifung bestanden.

Die neuen Kampfrichter wurden bei den Hessischen Einzelmeisterschaften am 29.9.2007 in
Melsungen eingesetzt und konnten dabei ihre Kenntnisse in die Praxis umsetzen.

B1 Kampfrichterfortbildung
Die Fortbildung musste mangels Teilnehmer leider ausfallen.

Neue Regelungen im Kampfrichterbereich

Bei der Jahrestagung 2007 wurde beschlossen, dass der LFA die Mdglichkeit hat mit einem
Vertreter bei den Kampfrichter-Priifungen anwesend zu sein. Falls die theoretischen
Prifungsfragen von den vorgegeben abweichen sind sie vom LFA zu genehmigen.

Im November 2007 wurde beschlossen, dass die Verantwortung fir die Bereitstellung
geeigneter Kampfrichter bei den Deutschen Meisterschaften bei den einzelnen Vereinen liegt.
Eignung und Anzahl ist durch die jeweilige Ausschreibung und den dort angegebenen
Karischlissel (z.B. einen Kari pro angefangene 5 Teilnehmer) gegeben. Meldet ein Verein nicht
dementsprechende Kampfrichter an den LFA, ist eine Teilnahme nicht méglich

Signe Richter
Beauftragte fiir Aus- und Fortbildung
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Landesfachausschuss Rope Skipping HESSISCHER
Berichte 2007 — Beauftragte fir Schul- und Breitensport TURNVERBAND

Lehrerfortbildungsveranstaltungen:
Insgesamt fanden im Jahr 2007 vier Fortbildungsveranstaltungen statt:
e 3 interne nach Einladungen durch Schulen
e 1 Fortbildungsveranstaltung im Rahmen der hessischen Schulsportkoordinatorentagung

Schulwettkampf ,,Skipping Schools*
Vorschlag fur einen Schulwettkampf wurden inhaltlich z.T. angepasst und tGberarbeitet;

Vorschau 2008
Ausschreibung eines internen Wettkampfes fiir den 30. April 2008 am Schuldorf Bergstrasse in
Seeheim-Jugenheim (Ausschreibung bei HessenSkipper.de).

Jana Mdller
Beauftragte fir Schul- und Breitensport
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Landesfachausschuss Rope Skipping HESSISCHER
Berichte 2007 — Beauftragter fir Offentlichkeitsarbeit TURNVERBAND

Pressemitteilungen

Uber den Presseverteiler des HTV wurden fiir beide Meisterschaften Pressemitteilungen sowohl
als Ankundigung als auch als Bericht mit den wichtigsten Ergebnissen versendet. Aul3erdem
gab es eine LKTF-Pressemitteilung zum Wettkampf beim Landeskinderturnfest und unsere
Beteiligung an der HTJ-Gala wurde erwahnt.

Turnen in Hessen

Im Jahr 2007 waren wir mit unserem Fachgebiet in zwei Ausgaben des Verbandsmagazins
~furnen in Hessen" vertreten: Bericht zur Hessischen Mannschaftsmeisterschaft (April), Bericht
zum Wettkampf beim Landeskinderturnfest (August).

Internet, HessenSkipper.de

Auf HessenSkipper.de, der Homepage des LFA, wurden im Jahr 2006 insgesamt 15
Nachrichten sowohl des LFA als auch der einzelnen Turngau-Verantwortlichen veréffentlicht.
AuRerdem stehen Ergebnislisten sowie Ausschreibungen und Meldeformulare zum Download
bereit.

Internet, HessenSkipper-Newsletter

2007 wurden insgesamt 11 Newsletter verschickt. Der Newsletter informiert hauptsachlich Gber
Neuerungen auf der Homepage HessenSkipper.de, beispielsweise Ergebnislisten oder
HeRoDok-Anderungen. Bisher haben 41 Personen die Méglichkeit genutzt, sich auf
HessenSkipper.de selbst fir den Newsletter anzumelden.

HeRoDok, die Hessische Rope-Skipping-Dokumentation

Im letzten Jahr wurde HeRoDok zur Dokumentation von LFA-Beschliissen zum Kampfrichter-
Ausbildungssystem und zur Qualifikation zu Hessischen Einzelmeisterschaften zweimal
aktualisiert.

HeRoAdress, die Hessische Rope-Skipping-Adressdatenbank
Mittlerweile werden in HeRoAdress auch die Lizenzen der hessischen Kampfrichter verwaltet.
Zum Januar 2008 enthalt sie 133 Kontakte aus 48 Vereinen in 15 Turngauen.

Sonstiges
Hessische Rope Skipper wirkten mal3geblich an der weiteren Bekanntmachung unserer Sportart
im ZDF Fernsehgarten mit.

Daniel Ziegler
Beauftragter fir Offentlichkeitsarbeit
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HESSISCHER
TURNVERBAND

Jahrestagung Rope Skipping

20. Januar 2008

Russelsheim
Tagesordnung
" TOP 1: Begruf3ung
" TOP 2: Berichte 2007
" TOP 3: Aussprache zu den Berichten
" TOP 4: Wahlen
" TOP 5: Vorschau 2008

" TOP 6:
" TOP 7:
" TOP 8:

aaaaaa

Neues Wettkampfsystem
Antrage
Verschiedenes

LFA Rope Skipping 2
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TOP 1: Begruf3ung
TOP 2: Berichte 2007 {
Landesfachwartin TURNVERBAND

= Zusammenarbeit in Hessen vorbildlich!

" Position im bundesweiten Vergleich
" Hervorragende Stellung
" Fast alle Titel der DEM fir Hessen
= Sieg beim ersten Demo Cup
" Teilnahme an der Weltgymnaestrada
= Zahlreiche Fernseh-Auftritte

12. Januar 2008 LFA Rope Skipping 4



TOP 2: Berichte 2007 {

HESSISCHER

Landesjugendfachwartin TURNVERBAND

Bindeglied zwischen HTJ und LFA
Referentin bei JL/UL und SMA

" Angebot bei den Sommer-Action-Camps

Landeskinderturnfest in Alsfeld

" Eréffnungsveranstaltung
" Wettkdmpfe C1, CB1 und B1

= Gala-Abend
12. Januar 2008 LFA Rope Skipping 5
[ J
TOP 2: Berichte 2007 {
Beauftragte fur Wettkampfwesen TURNVERBAND

Landeskinderturnfest in Alsfeld, Gber 180
Teilnehmer aus 17 Vereinen

Hessische Mannschaftsmeisterschaften in
Crumstadt, 25 Teams aus 10 Vereinen

Hessische Einzelmeisterschaften in
Melsungen, 93 Teilnehmer aus 13 Vereinen

Deutsche Mannschaftsmeisterschaften, 13
hessische Teams, 2 Titel

Deutsche Einzelmeisterschaften, 27 hessische
Teilnehmer, 3 Titel

12. Januar 2008 LFA Rope Skipping 6



TOP 2: Berichte 2007 {

Beauftragte fur Aus- und Fortbildung TURNVERBAND

= Kampfrichter-Ausbildung B1
" 14 Teilnehmer, 9 bestandene Prifungen

= Kampfrichter-Fortbildung B1
" Absage wegen Teilnehmermangel

12. Januar 2008 LFA Rope Skipping 7

TOP 2: Berichte 2007 {
Beauftragte fur Schul- und Breitensport TURNVERBAND

" Vier Fortbildungsveranstaltungen ftr
Lehrer

" Anpassung Schulwettkampf ,Skipping
Schools*

= 2008 wird es einen Schulwettkampf
geben.

12. Januar 2008 LFA Rope Skipping 8



TOP 2: Berichte 2007 {

Beauftragter fur Offentlichkeitsarbeit TURNVERBAND

" Pressemitteilungen zu HEM, HMM und
LKTF

= Zwei Beitrage in ,Turnen in Hessen"

" Pflege von HessenSkipper.de, 15
Nachrichten im Jahr 2007

" Betreuung des Newsletters, 17
Nachrichten im Jahr 2007

" Aktualisierungen von HeRoDok
" Verwaltung von HeRoAdress

12. Januar 2008 LFA Rope Skipping 9

TOP 3: Aussprache zu den /
Berichten

12. Januar 2008 LFA Rope Skipping 10



[ J
dE
aF

TOP 4: Wahlen

" Wahl eines Kandidaten als
Landesjugendfachwart zur Wahl durch
die HTJ-Vollversammlung

12. Januar 2008 LFA Rope Skipping 11
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TOP 5: Vorschau 2008
" Wettkdmpfe

= 24. Februar HMM  RuUsselsheim

= 19. April Pokal Frankfurt-Hochst

= 22.-25. Mal LTF Baunatal

= 20. September HEM  Bad Camberg

= Kampfrichter
" 16.-17. August  B2-Ausbildung
" 13. September  B1-Fortbildung

12. Januar 2008 LFA Rope Skipping 12
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TOP 5: Vorschau 2008

= Trainer und Ubungsleiter
"ab 1. Marz Trainer-C-Ausbildung
= 30. August Fortbildung Einsteiger
= 20. Oktober Fortbildung Fortgeschrittene

" Details im HTV-Lehrgangsplan und auf
www.HessenSkipper.de!

TOP 6: Neues /
Wettkampfsystem

12. Januar 2008 LFA Rope Skipping 14



[ J
dE
aF

HESSISCHER
TURNVERBAND

Neues Wettkampfsystem
Rope Skipping

Anderungen im Wettkampfsystem

12. Januar 2008 Daniel Ziegler 15
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Einzelwettkdmpfe

12. Januar 2008 Daniel Ziegler 16



Wettkampftyp E1

" Freestyle (45-75 Sekunden)
" Bewertung der Level 1-4

= Speed 30 Sekunden
" Speed 180 Sekunden

" Triple Under
" max. 250
" zweiter Versuch bei weniger als 30

aaaaaa

Daniel Ziegler

Wettkampftyp E2

" Freestyle (45-75 Sekunden)
" Bewertung der Level 1-4

" Speed 30 Sekunden
" Speed 180 Sekunden

" Double Under 30 Sekunden

aaaaaa

Daniel Ziegler
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HESSISCHER
TURNVERBAND
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HESSISCHER
TURNVERBAND
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Wettkampftyp E3

" Freestyle (45-75 Sekunden)
" Bewertung der Level 0-3

= Speed 30 Sekunden
" Speed 120 Sekunden

" Double Under 30 Sekunden

aaaaaa

Daniel Ziegler

Wettkampftyp E4F

" Freestyle (30-45 Sekunden)
" Bewertung der Level 0-3

" Speed 30 Sekunden
" Speed 60 Sekunden

" Criss Cross 30 Sekunden

" Hessische Erganzung zum DTB-
Aufgabenbuch!

aaaaaa

Daniel Ziegler
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HESSISCHER
TURNVERBAND
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Wettkampftyp E4
= Compulsory
" Speed 30 Sekunden

" Speed 60 Sekunden
" Criss Cross 30 Sekunden

12. Januar 2008 Daniel Ziegler 21
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Qualifikation Einzelwettkdmpfe e

" Qualifikation Gau - Hessen
" Uber Platze oder vorgegebene Punktzahl
= Sowohl Meisterschatft als auch Finale
= Zeitrahmen flr GauM bleibt bestehen.
" Entscheidung fur Meisterschaft oder Finale
jahrlich
" Qualifikation Hessen - Bund
" Sowohl Meisterschatft als auch Finale

12. Januar 2008 Daniel Ziegler 22
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Qualifikation Einzelwettkdmpfe . fivses,

= Ubergang 2008
" Gleiche Quali-Kriterien fur HEM und Finale
" Freie Entscheidung der Springer/Trainer
" Finale im Rahmen der HEM
" HEM in E1, Finale in E2

" Vermutlich freier Zugang zum Bundesfinale

12. Januar 2008 Daniel Ziegler 23
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Teamwettkampfe

Gau-Team-Meisterschaft
Wettkampftyp T3

Einsteiger Team-Wettkampf
Wettkampftyp T4

12. Januar 2008 Daniel Ziegler 24
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Wettkampftyp T1

" Single Rope
" Speed and Double Under Relay, Pair
Freestyle, Team Freestyle

" Double Dutch

" Speed Relay, Single Freestyle, Pair
Freestyle

" Team: 4-5 Springer/innen
= Kategorien: Girls, Boys und Open

12. Januar 2008 Daniel Ziegler 25
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Wettkampftyp T2

" Single Rope
" Speed and Double Under Relay, Pair
Freestyle, Team Freestyle

" Double Dutch

" Speed Relay, Single Freestyle, Pair
Freestyle

" Team: 4-8 Springer/innen
= Kategorien: Girls, Boys und Open

12. Januar 2008 Daniel Ziegler 26



Single Rope Speed and /
Double Under Relay
" 4 x 30 Sekunden

" 4 Springer

" Springer 1 und 2
" je 30 Sekunden Speed
= Springer 3 und 4
" je 30 Sekunden Double Under

12. Januar 2008 Daniel Ziegler 27

[ J
dE
aF

Double Dutch Speed Relay

" 4 x 45 Sekunden
" 4 Springer

" Jeder Teilnenhmer muss springen.

" Bei Switch verlasst der Springer die
Seile und Gbernimmt einen
Schlagerposten.

12. Januar 2008 Daniel Ziegler 28
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Double Dutch Speed Relay
. . . * Schlager A und B
= Springer C sieht zu B
. . . " Schlager Aund C
* Springer D sieht zu A
. . . * Schlager Dund C
* Springer B sieht zu C
. . . * Schlager D und B
* Springer A sieht zu D

12. Januar 2008 Daniel Ziegler 29
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Show-Wettkampfe

12. Januar 2008 Daniel Ziegler 30
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HESSISCHER
TURNVERBAND

Neues Wettkampfsystem
Rope Skipping

Anderungen im Kampfrichtersystem

12. Januar 2008 Daniel Ziegler 34
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Lizenzsystem

Gaulizenz Team
Cc2

12. Januar 2008 Daniel Ziegler 35




Einsteigerlizenz Einzel D1

" Veranstalter: Turngaue
" Dauer: 8UE inkl. Prufung

" Inhalte:
" Compulsory
" Single Rope Speed
" (Double Dutch Speed)

" Wettkampf: E4

12. Januar 2008 Daniel Ziegler

Gaulizenz Einzel C1

" Veranstalter: Turngaue
" Dauer: 16UE inkl. Prafung

" |Inhalte:
" Level 0-3
" Kreativitat&Technik
" Single Rope Speed

" Wettkampfe: E3, E4F

12. Januar 2008 Daniel Ziegler

[ J
dE
aF

HESSISCHER
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TURNVERBAND

37



Landeslizenz Einzel B1
" Veranstalter: HTV

" Dauer: 16UE inkl. Prafung

" |Inhalte:
" Level 0-4
" Kreativitat&Technik
" Single Rope Speed

" Wettkampfe: E1, E2

12. Januar 2008 Daniel Ziegler

Bundeslizenz Einzel A1

" Veranstalter: DTB
" Dauer: 20UE + Prufung

" |Inhalte:
" Level 1-4
" Kreativitat&Technik
" Single Rope Speed

" Wettkampfe: E1, E2

12. Januar 2008 Daniel Ziegler
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Landeslizenz Team B2
= Veranstalter: HTV

" Dauer: 16UE inkl. Prafung

" Inhalte:
" Level 0-4 (Single Rope und Double Dutch)
" Kreativitat&Technik (SR und DD)
" Single Rope und Double Dutch Speed

" Wettkampf: T2

12. Januar 2008 Daniel Ziegler 40
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Bundeslizenz Team A2
= Veranstalter: DTB

" Dauer: 20UE + Prufung

" Inhalte:
" Level 0-4 (Single Rope und Double Dutch)
" Kreativitat&Technik (SR und DD)
= Single Rope und Double Dutch Speed

" Wettkampf: T1

12. Januar 2008 Daniel Ziegler 41
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TOP 7: Antrage TURNVERBAND

12. Januar 2008 LFA Rope Skipping 42
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TOP 8: Verschiedenes

12. Januar 2008 LFA Rope Skipping 43



12. Januar 2008
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HESSISCHER
TURNVERBAND

Danke!

Wir winschen euch ein
erfolgreiches Rope-Skipping-Jahr
2008!

LFA Rope Skipping 44



